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Moja Pierwsza Gra
Na Dobranoc!

Trzy pierwsze gry na dobranoc dla 1-3 $piochéw od lat 2.

Autor Kristin Dittmann
llustracje: Sabine Kraushaar
Czas trwania gry: 10 minutes
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Drodzy rodzice,

Dziekujemy, ze zdecydowaliscie sie na zakup produktu z serii Moja pierwsza gra.
Dokonaliscie trafnego wyboru oferujac dziecku mozliwo$¢ nauki i rozwoju poprzez
zabawe.

Instrukcja podpowie wam, jak w najlepszy sposéb wykorzysta¢ materiat do gry.
Gra stymuluje nastepujace zdolnosci: pamie¢, klasyfikacje, motoryke mata,
koordynacje oko- reka, mowe i stownictwo.

Zarowno w grze ¢wiczacej pamie¢, jak i w tej opartej na klasyfikacji dziecko zdobedzie
umiejetnosci stosowania sie do regut gry. Przedstawione w prosty sposéb zasady
wprowadza dziecko w rytuat szykowania sie do snu oraz naucza stosowania sie do
polecen gry.

Jedna rzecz jest gwarantowana, dobra zabawa, a nauka idzie z nig w parze!

Zyczymy udanej gry!
Tworcy gier i zabawek Haba

Materiat do gry:
3 zwierzatka, 3 przytulanki, 3 tozka, 3 poduszki, 3 kotdry, 20 kart, 1 karta
depozyt, zestaw instrukgji do gry.

Zrobito sie pozno! Czas is¢ spac! Kroliczek, mis i kotek nabataganity podczas zabawy. Ich

kotdry, poduszki i przytulanki poniewieraja sie po calym pokoiku. Zadne z nich nie zasnie
spokojnie bez swojego ulubionego pluszowego przyjaciela.



Swobodna zabawa

Podczas tego etapu gry dziecko poznaje rytuat odpowiedniego przygotowania do snu.
Przyjrzyjcie sie elementom gry i porozmawiajcie o tym, co przedstawiaja. Posegregujcie
elementy wedtug koloru. Rézowe elementy naleza do kroliczka, niebieskie do misia, a z6tte
do kotka. Zastanéwcie sie wspdlnie, czego nie moze zabrakna¢ w pokoiku, kiedy
ktadziemy sie spa¢, na przyktad tézka, poduszki, kotdry. Przyjrzycie sie uwaznie
przytulankom zwierzakéw. Kazdy z nich ma swoja ulubiona. Czy wasze dziecko réwniez
ma swoja ulubiona zabawke, bez ktorej nie moze usna¢? Jesli tak, to, jaka jest? Poproscie
dziecko, zeby ja opisato i powiedziato, czemu stata sie jego ulubiong zabawka.

Gra nr 1 Scielimy t6zko

Kooperatywna gra polegajaca na klasyfikacji dla 1-3 dziedi.

Celem gry jest utozenie do snu wszystkich zwierzakdw. Musicie zdazy¢, zanim
wszystkie karty z nocniczkiem, kubeczkiem, szczoteczka i ksiazka zostang zakryte.

Przed rozpoczeciem gry

Wymieszajcie karty i roztézcie zakryte po srodku stotu. Obok nich utézcie karte depozyt.
W odpowiedniej odlegtosci od kart rozstawcie figurki zwierzakow.

Przygotuijcie réwniez tzka, poduszki, kotdry i przytulanki.

Rozpoczynamy gre

Gracz, ktéry dzisiaj obudzit sie, jako pierwszy, odkrywa
jedna dowolna karte.
Zadajcie dziecku pytanie: Co widzisz na karcie?

tozko, poduszke, kofdre czy przytulanke?
WezZ przedmiot przedstawiony na karcie i utéz obok zwierzaka
o takim samym kolorze. Odkryta karte odto6z do pudetka.



* Nocniczek, kubeczek, szczoteczke, ksigzke?

.

Mafte zwierzatka chca zrobi¢ siku, chce im sie pi¢, moze zapomniaty umyc¢ zabki, albo chca
ustysze¢ opowiesc¢ na dobranoc.

Niestety nie mozesz dac zwierzakowi zadnego przedmiotu.

Ufoz odkryta karte przy karcie depozyt, tak jak jest to pokazane na obrazku.

Uwaga: Nocniczki, kubeczki, szczoteczki
i ksiazki uktadajcie pod lub nad takim
samym obrazkiem na karcie depozyt.
Dzieki temu szybko zobaczycie, kiedy
utozycie wszystkie 8 kart.

.

Gre kontynuuje kolejne dziecko.

Kazdy ze zwierzakdéw ma swoj kolor. Kiedy znajdziesz juz t6zko, poduszke, kotdre i
przytulanke tego samego koloru, utéz zwierzaka do snu. Przygotu;j jego tézko. Potéz na nim
poduszke, potem zwierzaka. Przykryj go kotderkg, a na kofcu daj mu przytulanke.

Przyktad:

Koniec gry:
Gra konczy sie w momencie, gdy:
Kroliczek, mis i kotek sa w t6zeczku zanim wszystkie karty z nocniczkami, kubeczkami,
szczoteczkami i ksigzkami zostang odkryte.
Wspaniale, wszystkie zwierzaki juz $pia, wspolnymi sitami wygraliscie!
lub:
Wszystkie 8 kart z nocniczkami, kubeczkami, szczoteczkami i ksiazkami zostato odkryte

zanim zwierzatka znalazly sie w tdzkach. Niestety przegraliscie.
Sprébuijcie od nowal!



Zapytajcie sie dziecka jak wygladaja jego codzienne przygotowania do snu, co robi i w
jakiej kolejnosci. Na przyktad: najpierw jem kolacje, potem myje zeby, zaktadam
pizame... Wieczorne rytuaty sa bardzo wazne dla dziecka, ucza odpowiedzialnosci i
daja poczucie bezpieczefstwa. Im szybciej i sprawniej wykonamy te czynnosci, tym
wiecej czasu zostanie na inne aktywnosci przed snem,
np. czytanie bajki na dobranoc.

Gra nr 2 Memo na dobranoc

Pierwsza gra ¢wiczaca pamiec dla 2-3 dzieci.
Kto jako pierwszy potozy swoje zwierzatko do tozka?

Przed rozpoczeciem gry

Odtozcie z gry po jednej z kart: nocniczek, kubeczek, szczoteczka, ksiazka. Wymieszajcie
pozostate 16 kart i zakryte roztézcie po srodku stotu.

Kazde z dzieci bierze jedno zwierzatko i ustawia je przed soba. Niepotrzebne figurki
zwierzat odtézcie do pudetka razem z jego przedmiotami: t6zkiem, kotdra, poduszka i
przytulanka. Karta depozyt nie bedzie potrzebna do gry, odtozcie ja do pudetka.
Pozostaty materiat do gry trzymajcie w zasiegu reki.

Rozpoczynamy gre
Ten, kto ostatnio miat najpiekniejszy sen, zaczyna gre i odkrywa jedna dowolna karte.
Zadajcie dziecku pytanie: Co widzisz na karcie?

* k6zko, poduszke, kotdre, przytulanke swojego koloru?
Potoz odpowiedni przedmiot przy swoim zwierzaku.
Odkryta karte odfdz do pudetka.

* k6zko, poduszke, kotdre, przytulanke innego koloru?
Niestety, nie mozesz wziac¢ Zzadnego przedmiotu. Zakryj karte od nowa.

* Nocniczek, kubeczek, szczoteczke lub ksigzke?
Niestety, nie mozesz wziac¢ Zzadnego przedmiotu. Zakryj karte od nowa.

Gre kontynuuje kolejne dziecko.
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Koniec gry:

Gra konczy sie w momencie, kiedy jedno z dzieci zgromadzi
wszystkie 4 przedmioty dla swojego zwierzaka. Ut6z swojego
zwierzaka do tézka i opowiedz mu bajke na dobranoc.

Twoj zwierzak zasnat, jako pierwszy, dzieki temu wygrates!

Przyjemna atmosfera w pokoju, ciepte $wiatto lampki nocnej,

muzyka z pozytywki, to wszystko pomaga dziecku spokojnie o
usna¢. Codzienne rytuaty na dobranoc, takie jak przytulanie,
czytanie bajek, spiewanie kotysanek sprawiaja, ze moment ten &

staje sie bardzo wyjatkowy. To wszystko uczy nas komunikagji i
budowania wiezi z dzieckiem.

Gra nr 3 Loteria na dobranoc

Zabawna gra uczaca klasyfikacji dla 1- 3 dzieci

Obowiazuja zasady Gry 1 (Scielimy t6zko). Kazde z dzieci wybiera jedno zwierzatko i ustawia
przed soba. Jesli zostang wolne figurki pozostawcie je w grze.

Odkrywajac jedna z kart: t6zko, poduszka, kotdra, przytulanka musisz umiesci¢ dany
przedmiot przy zwierzaku o takim samym kolorze jak na karcie, nawet, jesli nie jest twoj.
Dziecko, ktére jako pierwsze zbierze wszystkie 4 przedmioty moze utozy¢ do snu swojego
zwierzaka. Zostaje zwyciezca! W przypadku rozgrywki 1 lub 2 osobowej wygra¢ moze
réwniez zwierzak, ktory nie nalezy do zadnego z graczy.

Starszym dzieciom lub tym, ktére dobrze zapoznaty sie z materiatem

do gry mozecie zadawac bardziej szczegétowe pytania dotyczace gry
lub wiasnych doswiadczen. Na przyktad: Wiesz, gdzie $pig zwierzaki?
W tézku? Nie! Kotek $pi w koszyku, niedzwiedz w gawrze lub jaskini,

~

a kroliczek w norze.
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